
МКОУ «ОСОШ им.В.Д.Успенского» с/п д/с «Сказка» 

 

План  

мероприятий по пропаганде здорового образа жизни  

в средней группе с родителями . 

 

Сентябрь: 

Папка – передвижка « Здоровый образ семьи». 

 

Октябрь: 

Тест- Анкета: « Состояние здоровья вашего ребенка». 

 

Ноябрь: 

Консультация « Пейте отвары из трав – будете здоровы». 

 

Декабрь: 

Папка – ширма « Что такое правильное питание». 

 

Январь: 

Совместная реализация проекта « Будь здоров малыш» ( краткосрочный). 

 

Февраль: 

Консультация « Что такое режим дня». 

 

Март: 

Анкета для родителей « Семья и здоровье ребенка». 

 

Апрель: 

Памятка для родителей : « Мудрые мысли для родителей». 

 

Май: 

Папка – ширма: « В какие игры играть с ребенком дома». 

 

Консультация « Как одевать ребенка в весеннюю погоду». 

 

 
 

 

 


